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INFORMASI UNTUK PASIEN

Betaserc(R)OD
Betahistine dihidroklorida

Tablet Salut Selaput Selaput Pelepasan Lambat 48 mg

Bacalah seluruh brosur dengan seksama sebelum Anda mulai menggunakan obat ini karena brosur
ini mengandung informasi penting.

Simpan brosur ini. Anda mungkin ingin membacanya lagi nanti.
Jika Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut, silakan tanyakan kepada dokter atau apoteker Anda.
Obat ini telah diresepkan hanya untuk Anda. Jangan diberikan kepada siapa pun. Hal tersebut dapat
membahayakan orang lain, meskipun mereka mempunyai keluhan yang sama dengan Anda.
Jika Anda mendapati adanya efek samping, silakan hubungi dokter atau apoteker Anda. Hal ini
juga berlaku untuk efek samping yang tidak tercantum dalam brosur ini. Lihat bagian 4.

Apa yang ada di brosur ini
1. Apa itu Betaserc(R)OD dan kegunaannya
2. Apa yang perlu Anda ketahui sebelum menggunakan Betaserc(R)OD
3. Bagaimana cara menggunakan Betaserc(R)OD
4. Kemungkinan efek samping
5. Cara penyimpanan Betaserc(R)OD
6. Isi paket dan informasi lebih lanjut

1. Apa itu Betaserc(R)OD dan kegunaannya

Apa itu Betaserc(R)OD
Betaserc(R)OD mengandung Betahistine, yang merupakan obat analog histamine.

Apa kegunaan Betaserc(R)OD
Betaserc(R)OD digunakan untuk mengobati penyakit berikut
Penyakit Meniere dengan gejalanya antara lain

Vertigo dan mual atau muntah
Bunyi pada telinga (tinnitus)
Kesulitan mendengar

Bagaimana Betaserc(R)OD Bekerja
Betaserc(R)OD meningkatkan sirkulasi darah di telinga bagian dalam, yang mengurangi tekanan di area
tersebut.

2. Apa yang perlu Anda ketahui sebelum menggunakan Betaserc(R)OD

Jangan menggunakan Betaserc(R)OD

Jika Anda alergi terhadap Betahistine atau bahan lain dari obat ini (tercantum di bagian 6);

Jika dokter Anda memberitahukan bahwa Anda memiliki tumor yang tumbuh dikelenjar adrenal, yang
terletak dibagian atas ginjal (Phaeochromocytoma)

Jangan menggunakan obat ini jika salah satu hal di atas berlaku untuk Anda. Jika Anda tidak yakin,
bicarakan dengan dokter atau apoteker Anda sebelum menggunakan obat ini.



Peringatan dan pencegahan
Konsultasikan dengan dokter atau apoteker Anda sebelum menggunakan Betaserc(R)OD:

Jika Anda memiliki ulkus peptic (sakit pada lambung)

Jika Anda memiliki asma bronkial

Jika salah satu hal di atas berlaku untuk Anda atau Anda tidak yakin, tanyakan dokter atau apoteker Anda
sebelum menggunakan Betaserc(R)OD. Dokter Anda mungkin akan memantau kondisi Anda lebih ketat
daripada biasanya selama pengobatan dengan Betaserc(R)OD.

Anak-anak
Betaserc(R)OD tidak direkomendasikan untuk anak-anak dibawah umur 18 tahun.

Obat lain dan Betaserc(R)OD
Beritahu dokter atau apoteker Anda jika Anda sedang menggunakan, baru saja menggunakan, atau mungkin
menggunakan obat lain, termasuk obat yang didapatkan tanpa resep dokter, atau obat herbal/tradisional.

Beri tahu dokter atau apoteker Anda khususnya jika Anda menggunakan obat-obatan berikut:

Antihistamine (contoh: cetirizine, chlorpeniramine, dan lainnya) obat-obatan ini (secara teori)
mungkin dapat menurunkan efektifitas dari Betaserc(R)OD. Betaserc(R)OD juga dapat menurunkan
efektifitas dari antihistamine.

Monoamine-oxidase inhibitors (MAOIs) (contoh: isocarboxazid, dan lainnya) obat-obatan ini
digunakan untuk mengobati depresi dan penyakit Parkinson. Hal ini dapat meningkatkan paparan
terhadap Betaserc(R)OD

Jika salah satu hal di atas berlaku untuk Anda atau Anda tidak yakin, bicarakan dengan dokter atau apoteker
Anda sebelum menggunakan Betaserc(R)OD.

Betaserc(R)OD dengan Makanan dan Minuman
Betaserc(R)OD dapat dikonsumsi bersama makanan atau saat perut kosong. Namun, obat ini dapat
menyebabkan gangguan lambung ringan (lihat bagian 4). Mengonsumsi Betahistine bersama makanan
dapat membantu mengurangi masalah lambung.

Kehamilan dan menyusui
Tidak diketahui apakah Betaserc(R)OD mempengaruhi janin.

Berhenti mengonsumsi Betaserc(R)OD dan beritahu dokter Anda jika Anda hamil atau menduga Anda
hamil.

Jangan mengonsumsi Betaserc(R)OD selama hamil, kecuali dirasa perlu menurut dokter Anda.

Tidak diketahui apakah Betaserc(R)OD diekskresikan dalam ASI.
Jangan menyusui selama pengobatan dengan Betaserc(R)OD kecuali dokter Anda memberitahu bahwa
Anda dapat melakukannya.

Mengemudi dan menggunakan mesin
Betaserc(R)OD mungkin memengaruhi kemampuan mengemudi atau kemampuan menggunakan alat atau
mesin. Namun, perlu diperhatikan bahwa kondisi yang Anda alami saat mengonsumsi Betaserc(R)OD
(penyakit Ménière) dapat menyebabkan pusing atau mual, sehingga mengganggu kemampuan Anda untuk
mengemudikan kendaraan bermotor atau melakukan tugas yang memerlukan konsentrasi penuh.
Merupakan tanggung jawab Anda untuk menilai apakah Anda mampumelakukan tugas-tugas ini. Bicaralah
dengan dokter atau apoteker Anda jika Anda tidak yakin.

3. Bagaimana cara menggunakan Betaserc(R)OD

Selalu gunakan obat ini tepat seperti yang diinstruksikan oleh dokter atau apoteker Anda. Tanyakan kepada
dokter atau apoteker Anda jika Anda tidak yakin.



Dokter Anda akan menentukan jumah yang sesuai untuk Anda tergantung pada kondisi kesehatan
Anda
Teruskan minum obat. Mungkin perlu waktu sebelum obat tersebut tampak memberikan efek apa pun.

Cara pemberian

Telan tablet dengan air.

Anda dapat dikonsumsi obat ini bersama makanan atau saat perut kosong. Namun, obat ini dapat
menyebabkan gangguan lambung ringan (lihat bagian 4). Mengonsumsi Betahistine bersama
makanan dapat membantu mengurangi masalah lambung.

Dosis
Dosis yang dianjurkan adalah satu tablet per hari.

Jika Anda menggunakan Betaserc(R)OD lebih banyak dari yang seharusnya
Menggunakan Betaserc(R)OD dalam dosis yang terlalu besar akan menyebabkan mual, mengantuk atau
tidur berlebihanter (somnolence), atau sakit perut. Jika Anda mengonsumsi obat dalam dosis yang terlalu
besar atau, misalnya, anak Anda tidak sengaja mengonsumsi obat tersebut, selalu hubungi dokter Anda
untuk menilai risiko dan menerima petunjuk tambahan.

Jika Anda lupa mengonsumsi Betaserc(R)OD

Jika Anda lupa meminum satu dosis, minumlah dosis berikutnya pada waktu yang seharusnya.

Jangan meminum dosis ganda untuk mengganti dosis yang terlewat.

Jika Anda berhenti menggunakan Betaserc(R)OD
Jangan berhenti menggunakan Betaserc(R)OD kecuali Anda sudah berdiskusi terlebih dahulu dengan dokter
Anda, meskipun jika kondisi Anda sudah mengalami kemajuan.

Jika Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut mengenai penggunaan obat ini, tanyakan kepada dokter atau
apoteker Anda.

4. Kemungkinan efek samping

Seperti semua obat-obatan, obat ini dapat menyebabkan efek samping, meskipun tidak semua orang akan
mengalaminya. Obat ini dapat menyebabkan efek samping berikut:

Gangguan gastrointestinal
Umum: mual dan dispepsia

Gangguan sistem saraf
Umum: sakit kepala
Selain kejadian yang dilaporkan selama uji klinis, efek samping berikut telah dilaporkan secara spontan
selama penggunaan pasca pemasaran dan dalam literatur ilmiah. Frekuensi tidak dapat diperkirakan dari
data yang tersedia dan oleh karena itu diklasifikasikan sebagai "tidak diketahui".

Gangguan Sistem Kekebalan Tubuh
Reaksi hipersensitivitas, misalnya anafilaksis

Gangguan gastrointestinal
Gangguan lambung ringan (misalnya muntah, nyeri gastrointestinal, perut kembung, dan terasa penuh.
Kondisi ini biasanya dapat diatasi dengan mengonsumsi dosis saat makan atau dengan menurunkan dosis.

Gangguan kulit dan jaringan subkutan
Reaksi hipersensitivitas kulit dan subkutan, khususnya edema angioneurotik, urtikaria, ruam, dan pruritus.



Jika Anda mengalami efek samping, konsultasikan dengan dokter atau apoteker Anda. Ini termasuk efek
samping yang mungkin tidak tercantum dalam brosur ini.

Pelaporan atas reaksi yang membahayakan
Jika Anda mengalami efek samping apa pun, beritahukan dokter atau apoteker Anda. Hal ini juga berlaku
untuk efek samping yang tidak tercantum dalam brosur ini. Anda juga dapat melaporkan efek samping
langsung ke pv.indonesia@abbott.com

Dengan melaporkan efek samping, Anda dapat membantu memberikan informasi lebih lanjut mengenai
keamanan obat ini.

5. Cara Penyimpanan Betaserc(R)OD

Jauhkan obat ini dari jangkauan anak-anak.
Jangan simpan di atas suhu 30 °C.
Jangan gunakan obat ini setelah tanggal kedaluwarsa yang tertera pada karton dan kemasan blister. Tanggal
kedaluwarsa mengacu pada hari terakhir bulan tersebut.

Jangan membuang obat apa pun melalui air limbah atau limbah rumah tangga. Tanyakan kepada apoteker
Anda cara membuang obat yang tidak lagi Anda gunakan. Langkah-langkah ini akan membantu melindungi
lingkungan.

6. Isi kemasan dan informasi lebih lanjut

Apa kandungan Betaserc(R)OD

Kandungan aktifnya adalah Betahistine dihidroklorida. Satu tablet mengandung 48 mg Betahistine
dihidroklorida.

Bahan tambahan lainnya adalaha mikrokristalin selulosa, mannitol, asam sitrat monohidrat, Polimer
polivinil asetat dan povidon yang diproses bersama, Talk, Opadry 03F180011 putih, dan Opadry II
85F220031 Kuning.

Seperti apa Betaserc(R)OD dan isi kemasannya
Betaserc(R)OD adalah tablet bikonveks bulat, kuning, berselaput dan halus di kedua sisi.

Betaserc(R)OD tersedia dalam kemasan blister berisi 30 tablet salut selaput pelepasan lambat.
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