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INFORMASI UNTUK PASIEN 

VENTOLIN NEBULES 2.5 MG 
Salbutamol 

Baca keseluruhan informasi dalam petunjuk ini sebelum Anda menggunakan VENTOLIN 

Nebules karena petunjuk ini mengandung informasi penting untuk Anda.  

 Simpan petunjuk ini. Anda mungkin membutuhkannya untuk dibaca kembali. 

 Jika Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut terkait penyakit atau obat Anda, tanyakan kepada 

dokter, perawat, atau apoteker. 

 VENTOLIN Nebules ini hanya diresepkan kepada Anda. Jangan diberikan kepada orang lain. 

Hal tersebut dapat membahayakan mereka, meskipun gejala penyakit mereka sama dengan 

gejala Anda. 

 Jika Anda merasakan efek samping, konsultasikan dengan dokter, perawat, atau apoteker. 

Termasuk kemungkinan efek samping lain yang tidak tertulis dalam petunjuk ini. Lihat Bagian 

4. 

Apa saja yang ada dalam petunjuk ini: 

1. Apa itu VENTOLIN Nebules dan digunakan untuk apa 

2. Apa yang perlu Anda ketahui sebelum menggunakan VENTOLIN Nebules 

3. Cara menggunakan VENTOLIN Nebules 

4. Efek samping yang mungkin terjadi  

5. Cara penyimpanan VENTOLIN Nebules 

6. Isi dan kemasan dan informasi lain 

 

1 Apa itu VENTOLIN Nebules dan digunakan untuk apa 

VENTOLIN Nebules mengandung obat yang disebut salbutamol. Obat ini termasuk dalam 

kelompok obat yang disebut bronkodilator kerja cepat. 

• Bronkodilator membantu saluran udara di paru Anda tetap terbuka. Hal ini akan memudahkan 

udara masuk dan keluar. 

• Obat ini membantu meredakan rasa dada tertekan, mengi, dan batuk. 

VENTOLIN Nebules digunakan untuk mengatasi masalah pernapasan pada penderita asma dan 

penyakit pernapasan lainnya. Obat ini biasanya diberikan kepada orang yang sangat menderita 

karena kondisi ini ketika bentuk pengobatan lain tidak cukup membantu. VENTOLIN Nebules juga 

diberikan untuk mengatasi serangan asma yang berat. 
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Nebules adalah wadah plastik kecil yang berisi cairan. Cairan tersebut akan dimasukkan ke dalam 

alat yang disebut nebuliser. Nebuliser akan menghasilkan kabut halus untuk dihirup melalui face 

mask.  

 

2 Apa yang perlu Anda ketahui sebelum menggunakan VENTOLIN Nebules 

Jangan menggunakan VENTOLIN Nebules jika: 

• Anda alergi terhadap salbutamol sulfat atau bahan lain dari obat ini (tertulis di Bagian 6) 

• Anda tiba-tiba mengalami persalinan dini (persalinan prematur) atau terancam keguguran. 

VENTOLIN Nebules hanya digunakan jika perlu dan bukan digunakan secara regular. 

Peringatan dan pencegahan 

Bicara dengan dokter, perawat, atau apoteker sebelum menggunakan VENTOLIN Nebules jika: 

• Asma Anda aktif (misalnya Anda memiliki gejala yang sering atau mengalami serangan asma, 

seperti sesak napas yang membuat sulit bicara, makan atau tidur, batuk, mengi, rasa dada 

tertekan atau kemampuan fisik terbatas). Dokter Anda mungkin dapat memulai atau 

meningkatkan dosis obat pengontrol asma Anda seperti inhaler kortikosteroid. 

• Anda memiliki tekanan darah tinggi. 

• Anda menderita diabetes. 

• Anda memiliki kelenjar tiroid yang terlalu aktif. 

• Anda memiliki riwayat gangguan jantung seperti irama jantung tidak teratur/ terlalu cepat 

atau angina (gejala nyeri dada di sebelah kiri yang menjalar). 

• Anda menggunakan cairan nebuliser lain misalnya ipratropium bromida, pastikan uapnya 

tidak mengenai mata Anda. Hal ini dapat dicegah dengan menggunakan face mask atau 

kacamata pelindung. 

• Anda minum obat turunan xanthine (seperti teofilin) atau steroid untuk terapi asma.  

• Anda minum obat diuretik, yang digunakan untuk mengobati tekanan darah tinggi atau 

gangguan jantung. 

• Jika Anda telah minum obat lain yang digunakan untuk meredakan hidung tersumbat (seperti 

efedrin atau pseudoefedrin) atau obat lain yang digunakan untuk mengobati asma. 

Obat lain dan VENTOLIN Nebules 

Beritahukan dokter, perawat, atau apoteker jika Anda sedang, baru saja, atau akan menggunakan 

obat lain, termasuk obat yang didapat tanpa resep dan obat herbal. Ingatlah untuk membawa 

obat ini jika Anda pergi ke rumah sakit. Khususnya, beritahukan dokter, perawat, atau apoteker 

jika Anda sedang menggunakan obat berikut: 

• obat untuk irama jantung yang tidak teratur atau terlalu cepat. 

• obat lain untuk terapi asma Anda. 

Kehamilan, menyusui, dan kesuburan 
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Jika Anda sedang hamil atau menyusui, menduga hamil, atau merencanakan kehamilan, 

konsultasikan dengan dokter, perawat, atau apoteker sebelum menggunakan obat ini. 

Berkendara atau menjalankan mesin 

VENTOLIN Nebules tidak mempengaruhi kemampuan Anda untuk mengemudi atau 

menggunakan alat atau mesin. 

 

3 Cara menggunakan VENTOLIN Nebules 

Selalu gunakan obat ini sesuai dengan petunjuk dokter. Konsultasikan dengan dokter, perawat, 

atau apoteker jika Anda tidak yakin. 

Cara penggunaan  

• jangan menyuntikkan atau menelan cairannya. VENTOLIN Nebules hanya boleh dihirup 

menggunakan nebuliser Anda. 

• jangan biarkan cairan atau kabut yang dihasilkan oleh nebuliser masuk ke mata Anda. Anda 

dapat mengenakan kacamata pelindung untuk melindunginya. 

• dokter, perawat, atau apoteker Anda harus menunjukkan cara penggunaan obat Anda. 

• setiap wadah plastik kecil (nebule) berisi cairan. 

• cairan tersebut dimasukkan ke dalam nebuliser. Nebuliser akan menghasilkan kabut halus 

yang dapat Anda hirup melalui face mask atau mouthpiece. 

• gunakan nebuliser Anda di ruangan yang berventilasi baik karena sebagian kabut akan 

terlepas ke udara dan dapat terhirup oleh orang lain. 

Anak-anak hanya boleh menggunakan nebuliser sebagai obat pelega di bawah pengawasan 

dokter yang ahli dalam penanganan asma sehingga perburukan kontrol asma dapat dideteksi dan 

diobati tanpa penundaan. 

Gunakan nebuliser yang direkomendasikan oleh dokter Anda dan awasi anak Anda saat mereka 

menggunakan nebuliser. 

Cari bantuan medis segera jika obat yang dipakai di nebuliser tidak bekerja, meskipun ada 

pemulihan jangka pendek setelah penggunaan obat tersebut. 

Beritahu dokter Anda sesegera mungkin jika obat Anda tampaknya tidak bekerja sebaik biasanya 

(misalnya Anda memerlukan dosis yang lebih tinggi untuk melegakan gangguan pernapasan atau 

inhaler Anda gagal memberikan kelegaan setidaknya selama 3 jam) karena asma Anda mungkin 

bertambah parah dan Anda mungkin memerlukan obat yang berbeda. 

Jika Anda menggunakan VENTOLIN Nebules lebih dari dua kali seminggu untuk mengobati gejala 

asma Anda, tidak termasuk penggunaan pencegahan sebelum berolahraga, ini menunjukkan 

asma yang tidak terkontrol dengan baik dan dapat meningkatkan risiko serangan asma yang berat 
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(perburukan asma) yang dapat menimbulkan komplikasi serius dan dapat mengancam jiwa atau 

bahkan fatal. Anda harus segera menghubungi dokter untuk meninjau pengobatan asma Anda. 

Jika Anda setiap hari menggunakan obat untuk mengatasi peradangan paru, misalnya, inhaler 

kortikosteroid, penting untuk terus menggunakannya secara teratur, bahkan jika Anda merasa 

lebih baik. 

Orang dewasa dan anak-anak 

• Dosis awal yang lazim adalah 2,5 mg hingga empat kali sehari. Jika perlu dapat ditingkatkan 

menjadi 5 mg hingga empat kali sehari. 

Menggunakan Nebules Anda 

1. Nebules Anda berada dalam flow wrap. Jangan buka kemasan flow wrap hingga Anda perlu 

menggunakannya. 

2. Buka flow wrap dengan merobek ke bawah dari titik robek, yang terletak di sisi kanan segel di 

bagian atas kemasan. 

3. Pegang strip Nebules dengan satu tangan, sementara tangan lain memegang Nebules terakhir 

di baris tersebut. 

4. Putar Nebules ke bawah dan menjauh dari Anda. 

 
5. Kembalikan sisa nebules ke dalam kantong flow wrap. Sebagai pengingat, tulis tanggal 

pembuangan di kotak "discard after" pada kantong. Tanggal pembuangan adalah 3 bulan sejak 

tanggal Anda membuka kantong flow wrap. Kembalikan kantong flow wrap yang sudah dibuka 

ke dalam dus. 

6. Pegang bagian atas Nebules yang baru saja Anda lepaskan. Putar badan Nebules untuk 

membukanya. 

 
7. Masukkan ujung Nebules yang terbuka ke dalam mangkuk nebuliser dan tekan perlahan. 

Pastikan semua isi cairan masuk ke dalam mangkuk nebulizer. 
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8. Pasang nebuliser dan gunakan sesuai petunjuk. 

Mengencerkan Nebules 

• jangan mengencerkan isi Nebules kecuali atas saran dokter Anda. 

• jika dokter Anda menyarankan untuk mengencerkan larutan, tuangkan semua isi Nebules ke 

dalam mangkuk nebulizer. 

• tambahkan sejumlah larutan saline normal steril sesuai saran dokter Anda. 

• tutup mangkuk nebuliser dan kocok perlahan untuk mencampur isi. 

Jika pengenceran diperlukan, maka hanya diperbolehkan menggunakan larutan saline normal 

steril. 

Setelah digunakan 

• gunakan Nebules baru untuk setiap dosis. Buka yang baru hanya saat Anda siap 

menggunakannya. Jika ada sisa cairan, maka dapat dibuang. Jangan disimpan untuk 

digunakan kembali. 

• buang larutan yang tersisa di mangkuk nebulizer. 

• bersihkan nebuliser Anda dengan cara yang disarankan. 

Jika Anda menggunakan VENTOLIN Nebules lebih banyak dari yang seharusnya 

Jika Anda menggunakan lebih banyak dari yang seharusnya, harap segera berkonsultasi dengan 

dokter. Efek berikut mungkin terjadi: 

• detak jantung Anda lebih cepat dari biasanya. 

• Anda merasa gemetar. 

• hiperaktif. 

Efek-efek ini biasanya akan hilang dalam beberapa jam. 

Jika Anda lupa menggunakan VENTOLIN Nebules 

• jika Anda melupakan satu dosis, gunakan segera setelah Anda ingat. 

• namun, jika sudah waktu untuk dosis berikutnya, lewati dosis yang terlupa. 

• jangan memakai dosis ganda untuk mengganti dosis yang terlupa. 

Jika Anda berhenti menggunakan VENTOLIN Nebules 

Jangan berhenti menggunakan VENTOLIN Nebules tanpa berkonsultasi dengan dokter Anda. 

Jika Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut tentang penggunaan obat ini, tanyakan kepada dokter, 

perawat, atau apoteker Anda. 
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4 Efek samping yang mungkin terjadi 

Jika pernapasan atau mengi Anda bertambah buruk sesaat setelah menggunakan obat ini, 

segera hentikan penggunaan obat ini, dan konsultasikan pada dokter Anda segera. 

Seperti obat lainnya, obat ini dapat menyebabkan efek samping, meski tidak semua pasien 

mengalaminya. Efek samping berikut dapat terjadi pada penggunaan obat ini: 

Reaksi Alergi (dapat terjadi pada 1 dari 10.000 pasien) 

Jika Anda mengalami reaksi alergi, hentikan penggunaan VENTOLIN dan segera konsultasikan 

dengan dokter. Tanda reaksi alergi termasuk: bengkak pada wajah, bibir, mulut, lidah, atau 

tenggorokan yang dapat menyebabkan kesulitan menelan atau bernapas, ruam yang gatal, 

merasa akan pingsan dan melayang, serta terjatuh. 

Segera berkonsultasi dengan dokter Anda jika: 

• Anda merasa jantung Anda berdetak lebih cepat atau lebih kencang dari biasanya (palpitasi). 

Hal ini biasanya tidak berbahaya, dan biasanya berhenti beberapa saat setelah penggunaan 

obat ini. 

• Anda mungkin merasa detak jantung Anda tidak teratur atau denyutnya bertambah. 

• efek ini dapat terjadi pada 1 dari 10 pasien.  

Jika salah satu dari efek tersebut di atas terjadi, segera konsultasi dengan dokter Anda. Jangan 

berhenti menggunakan obat tanpa instruksi dari dokter. 

Konsultasikan pada dokter apabila efek samping berikut ini terjadi pada Anda: 

Umum (dapat terjadi ≤1/10 pasien) 

• gemetar. 

• sakit kepala. 

• jantung berdebar. 

Tidak umum (dapat terjadi ≤1/100 pasien) 

• iritasi mulut dan iritasi tenggorokan. 

• kram otot. 

• detak jantung tidak teratur. 

Jarang (dapat terjadi ≤1/1.000 pasien) 

• rendahnya kadar kalium dalam darah. 

• aliran darah meningkat pada ekstremitas (lengan, kaki) (dilatasi perifer). 

Sangat jarang (dapat terjadi ≤1/10.000 pasien) 

• perubahan pola tidur dan perubahan perilaku, seperti gelisah dan sensitif. 

• gangguan irama jantung. 
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• gejala sesak dan mengi semakin memburuk setelah pemberian obat pelega. 

Efek samping berikut ini dapat terjadi juga namun frekuensinya tidak diketahui: 

• nyeri dada, akibat gangguan jantung seperti angina atau gejala nyeri dada kiri yang menjalar. 

Konsultasikan pada dokter, perawat, atau apoteker apabila hal ini terjadi. Jangan berhenti 

menggunakan obat ini kecuali diinstruksikan oleh dokter. 

• kondisi yang dikenal sebagai asidosis laktat yang dapat menyebabkan nyeri perut, 

hiperventilasi, sesak napas meskipun mungkin ada perbaikan pada mengi, kaki dan tangan 

dingin, detak jantung tidak teratur, atau rasa haus. 

Pelaporan efek samping 

Jika efek samping menjadi serius, atau jika Anda melihat terdapat efek samping yang tidak 

tercantum dalam brosur ini, segera konsultasikan pada dokter atau apoteker Anda. 

Laporkan Kejadian Tidak Diinginkan (KTD) ke GSK Indonesia melalui situs web 

https://gsk.public.reportum.com. 

Dengan melaporkan efek samping, Anda dapat membantu memberikan informasi lebih terhadap 

keamanan obat ini. 

Apabila Anda merasa obat ini tidak bekerja cukup baik  

Apabila Anda merasa obat ini tidak bekerja sebaik biasanya, konsultasikan pada dokter Anda 

sesegera mungkin. Gangguan napas Anda mungkin memburuk dan Anda mungkin membutuhkan 

obat lain. Jangan gunakan dosis tambahan VENTOLIN Nebules kecuali diinstruksikan oleh dokter. 

 

5 Bagaimana cara menyimpan VENTOLIN Nebules 

• Simpan obat ini jauh dari pandangan dan jangkauan anak-anak. 

• Simpan di bawah suhu 30°C. 

• Simpan Nebules dalam kemasan flow wrap di dalam karton untuk melindungi Nebules dari 

cahaya. 

• Jika kemasan flow wrap belum dibuka, jangan gunakan VENTOLIN Nebules setelah tanggal 

kedaluwarsa yang tertera pada karton, label, dan flow wrap setelah ‘EXP’. Tanggal 

kedaluwarsa mengacu pada hari terakhir bulan tersebut. 

• Jika Anda diminta untuk berhenti menggunakan obat ini, kembalikan VENTOLIN Nebules yang 

tidak terpakai kepada apoteker Anda untuk dimusnahkan. 

Jangan membuang obat apapun melalui air limbah atau limbah rumah tangga. Tanyakan pada 

apoteker cara membuang obat yang tidak digunakan lagi. Langkah ini membantu dalam menjaga 

lingkungan. 

6 Isi kemasan dan informasi lain 

Apa kandungan VENTOLIN Nebules 
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• Zat aktif obat adalah salbutamol sulfat. 

• Bahan lainnya adalah garam (natrium klorida), asam sulfat, dan air. 

Seperti apa bentuk VENTOLIN Nebules dan isi dari kemasan 

VENTOLIN Nebules adalah cairan bening dan tidak berwarna. 

Setiap kemasan flow wrap berisi 5 VENTOLIN Nebules. 

Setiap karton berisi 20 VENTOLIN Nebules. 

HARUS DENGAN RESEP DOKTER 

Dus, 4x5 ampul plastik (nebules) @ 2.5 mL  Reg. No. DKI2437200468A1 
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