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Relief of cold &
rhinitis allergy

Meringankan pilek &
alergi pernafasan hidung

Meringankan pilek &
alergi pernafasan hidung

Untuk anak-anak
dan dewasa

Sirup 60 mL

KOMPOSISI:
Setiap 1 sendok takar (5 mL) mengandung :
Triprolidine HCl            1,25 mg
Pseudoephedrine HCl       30 mg
Sukrosa             3,50 g
INDIKASI:
Meringankan pilek dan alergi pernafasan hidung.
ATURAN PAKAI:
Dewasa dan anak-anak > 12 tahun: 1 sendok takar (5 mL), 3x 
sehari.
Anak-anak 6 – 12 tahun: ½ sendok takar (2.50 mL), 3x sehari. 
Tidak dianjurkan untuk anak di bawah 6 tahun.
Gunakan dosis terkecil sesingkat yang diperlukan.
Zat tambahan: Sucrose, Methyl paraben, Sodium benzoate, 
FD&C Yellow, Quinolline Yellow, Sodium Hydroxide, Glycerol, 
Water.
Tiap 5 mL mengandung sukrosa 3,50 g. Perhatian jika 
memiliki riwayat diabetes.
Mengandung FD&C Yellow No.6, dapat menyebabkan reaksi 
alergi.
Bentuk sediaan : Sirup berwarna kuning jernih.
CARA KERJA OBAT:
Actifed mengandung Triprolidine dan Pseudoephedrine HCl 
untuk meringankan alergi pernapasan atas (pilek) dan 
berfungsi sebagai dekongestan saluran napas bagian atas
(meredakan gejala hidung tersumbat). Efeknya mulai terasa 
dalam 1-2 jam. Triprolidine bekerja maksimal dalam 3 jam dan 
bertahan hingga 8 jam. Pseudoephedrine meredakan hidung 
tersumbat dalam 30 menit dan bertahan setidaknya 4 jam. 
Kadar puncak dalam darah dalam dicapai dalam 1,5–2 jam, 
dengan durasi kerja sekitar 3,2 jam (Triprolidine) dan 5,5 jam 
(Pseudoephedrine), tergantung pH urine.
INTERAKSI OBAT:
Penggunaan Actifed bersama dekongestan, antidepresan 
trisiklik, penekan nafsu makan, stimulan (amphetamine) atau 
penghambat monoamine oksidase (MAO) dapat 
meningkatkan tekanan darah. Pseudoephedrine dapat 
mengurangi efek obat antihipertensi dari obat bretylium, 
bethanidine, guanethidine, debrisoquine, methyldopa, dan 
obat penghambat adrenergik beta dan alpha. Meski tidak ada 
laporan krisis hipertensi, furazolidone dapat menimbulkan 
risiko interaksi karena efek penghambatan MAO-nya. Hindari 
penggunaan bersama alkohol atau obat penenang.
OVERDOSIS:
Gejala : jantung berdebar, susah kencing, kejang. Segera cari 
bantuan medis jika terjadi atau minum obat melebihi dosis 
anjuran.
EFEK SAMPING:
Gangguan irama jantung, jantung berdebar, halusinasi
(terutama pada anak), gemetar, terlalu aktif, gangguan 
perhatian dan koordinasi, cemas, insomnia, sakit kepala, 
gelisah, lemas, pusing, mual, muntah, mengantuk, mulut, 
hidung, atau tenggorokan kering. Hentikan pemakaian 
produk ini dan konsultasikan dengan dokter jika 
mengalami: Susah kencing, reaksi alergi (ruam kulit, sesak 
napas, bengkak di wajah/tenggorokan). Gejala Posterior 
Reversible Encephalopathy Syndrome (PRES) dan Reversible 
Cerebral Vasoconstriction Syndrome (RCVS) seperti sakit 
kepala parah tiba-tiba, mual, muntah, kebingungan, kejang 
dan/atau gangguan penglihatan. Pelaporan efek samping 
dapat melalui mystory.id@haleon.com dan 001803442632
(bebas pulsa).

BPOM RI

Tidak boleh diberikan pada penderita yang peka terhadap obat
simpatomimetik lain (misal: ephedrine, phenylpropanolamine,
phenylephrine), penderita tekanan darah tinggi berat, dan
yang mendapat terapi obat antidepresan tipe penghambat
Monoamin oksidase (MAO). Tidak boleh melebihi dosis yang
dianjurkan. Hati-hati penggunaan pada penderita tekanan
darah tinggi atau yang mempunyai potensi tekanan darah
tinggi atau stroke, seperti pada penderita dengan berat badan
berlebih (overweight) atau penderita usia lanjut. Bila dalam 3
hari gejala-gejala tidak berkurang, segera hubungi dokter atau
unit pelayanan kesehatan. Hentikan penggunaan obat ini jika
terjadi susah tidur, jantung berdebar, dan pusing.

PERINGATAN DAN PERHATIAN:
Konsultasikan dengan dokter sebelum penggunaan jika:
memiliki gangguan fungsi hati, glaukoma, pembesaran prostat,
hipertiroid, epilepsi, diabetes, gangguan irama jantung, asma,
bronkitis, pheochromocytoma (tumor langka kelenjar adrenal),
gangguan mental berat, sedang menggunakan obat lain
penekan susunan saraf pusat, antihistamin (untuk alergi atau
batuk/pilek), obat sakit kepala migrain akut (ergotamine,
methysergide), pengontrol tekanan darah (alpha- atau
beta-blocker), obat untuk mengatasi gelisah dan susah tidur.
Akan menjalani operasi, hentikan pengobatan 24 jam sebelum
operasi. Tidak dianjurkan untuk anak di bawah 6 tahun. Hindari
konsumsi alkohol selama penggunaan obat.
Hentikan penggunaan obat ini dan segera cari pertolongan
medis jika: sakit kepala hebat tiba-tiba disertai muntah,
gangguan penglihatan, nyeri perut atau feses berdarah, nyeri
atau rasa tidak nyaman di dada tiba-tiba disertai sesak napas.
Obat ini berisiko menimbulkan efek samping terutama pada
lansia dan anak-anak, tidak boleh diberikan pada lansia dengan
kebingungan.
Dapat menyebabkan hasil positif pada tes antidoping. Jauhkan
dari jangkauan anak-anak.
Penggunaan obat mengandung pseudoephedrine memiliki
potensi resiko terjadinya Posterior Reversible Encephalopathy
Syndrome (PRES) dan Reversible Cerebral Vasoconstriction
Syndrome (RCVS). PRES dan RCVS merupakan kondisi dimana
suplai darah ke otak berkurang sehingga dapat menyebabkan
komplikasi serius dan berpotensi fatal. Hentikan penggunaan
obat mengandung Pseudoephedrine jika terjadi gejala PRES
dan RCVS dan segera cari pertolongan medis (lihat bagian Efek
Samping).
Kehamilan dan Menyusui: tidak dianjurkan, kecuali atas
petunjuk dokter.
Efek pada pengendara dan menjalankan mesin: mengantuk
dan pandangan kabur.
KONTRAINDIKASI:
Jangan digunakan jika: Alergi terhadap zat aktif dan bahan
lain dalam obat, memiliki masalah ginjal, tekanan darah tinggi
berat atau yang tidak terkontrol, penyakit jantung, penyakit
ginjal akut berat, penyakit ginjal kronis berat atau gagal ginjal,
sedang konsumsi obat batuk/pilek/flu/hidung tersumbat lain,
antidepresan trisiklik, penekan nafsu makan, amphetamine
(obat gangguan perhatian) dan antibiotik furazolidone atau
linezolid.

Trade Marks are owned by or licensed to the Haleon group of companies.
©2025 Haleon group of companies or its licensor.

KOCOK DAHULU
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Dapat Menyebabkan Kantuk
Simpan di bawah suhu 30°C dan terlindung dari cahaya.
Selalu simpan botol dalam karton.
Diproduksi oleh: PT Sterling Products Indonesia. Jakarta, Indonesia.
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