
 
 

  
 

Telfast® 60 mg 
Fexofenadine HCl 

 
Apa itu Telfast® 60 mg? 
Telfast® 60 mg mengandung Fexofenadine HCl, antihistamin (anti-alergi) generasi ketiga yang 
efektif meringankan gejala rinitis alergi seperti bersin, pilek, gatal hidung/langit-langit mulut/ 
tenggorokan, dan mata merah/berair/gatal. 

 

Sediaan Telfast® 60 mg Kekuatan Deskripsi Produk 

Tablet salut selaput 60 mg 

Tablet berwarna peach, berbentuk lonjong dan 
cembung di kedua sisi, satu sisi terdapat tanda 

“06” dan sisi lainnya polos. 

 Zat tambahan: croscarmellose sodium, pregelatinized maize starch, microcrystalline cellulose, 
magnesium stearate dan purified water, hydroxypropyl methylcellulose E-15, hydroxypropyl 
methylcellulose E-5, povidone, titanium dioxide (E 171), colloidal anhydrous silica Macrogol 400, 
pink iron oxide blend, yellow iron oxide blend dan purified water. 

 
Kapan dan Bagaimana Cara Penggunaan Telfast® 60 mg?  

Usia Dosis untuk rinitis 
alergi  

Cara Pemakaian 

Dewasa dan  
anak >12 tahun 

1 tablet  
2 kali sehari 

 
Konsumsi dengan air secukupnya, 
sebelum maupun sesudah makan. 

 
Bagaimana Telfast® 60 mg Bekerja?  
 
Telfast ® 60 mg memiliki 3 manfaat dalam 1 tablet: 

Beraksi 60 menit setelah pemberian. Fexofenadine HCl yang terkandung dalam 
Telfast® 60 mg merupakan antihistamin (anti-alergi) generasi ketiga yang bekerja 
spesifik pada reseptor H1 (reseptor histamin/alergi) untuk meredakan gejala rinitis 
alergi. 
 
Tidak menyebabkan kantuk (bersifat non-sedatif).  
 
Bekerja efektif 12 jam membantu mengatasi gejala rinitis alergi (gunakan sesuai 
dosis anjuran harian). 
 

 
 

Apa yang Perlu Diperhatikan dalam Penggunaan Telfast® 60 mg? 

12H 
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Jangan gunakan Telfast® 60 mg: 
 

Jika mengalami alergi terhadap Fexofenadine HCl atau bahan lain yang terkandung 
dalam obat ini. 

 
Bersamaan dengan antibiotik eritromisin dan anti-jamur ketokonazol, maupun 
antasida yang mengandung magnesium & aluminium hidroklorida. Beri jarak 2 jam 

pada pemberiannya. 

Pemberian Telfast® 60 mg pada orang tua dan pasien dengan gangguan ginjal atau 
hati harus diberikan dengan perhatian khusus. 

 
Telfast® 60 mg tidak mempengaruhi kemampuan mengemudi atau mengoperasikan 
mesin. 
 

 
Apa Efek Samping Telfast® 60 mg serta Penggunaannya pada Ibu Hamil dan Menyusui?  
 

Penggunaan Telfast® 60 mg dalam kehamilan dan menyusui sebaiknya dihindari, 
kecuali atas petunjuk dokter.  

Pada percobaan klinis terkontrol, Telfast® 60 mg dapat mempunyai efek samping berupa sakit 
kepala, mengantuk, mual, pusing, dan kelelahan. Efek samping ini mirip dengan yang 
dilaporkan pada kelompok kontrol (plasebo).  
 
Tidak terdapat gejala spesifik overdosis yang dilaporkan terjadi hingga saat ini. Gejala yang 
muncul sesuai dengan gejala efek samping Telfast® 60 mg. Jika mengalami gejala-gejala 
tersebut, segera berkonsultasi ke dokter. 
 
Kemasan & Cara Penyimpanan 

Kemasan 
Tablet salut selaput 60 mg 
Dus berisi 1 blister @ 10 tablet    Reg. No. DTL1121205217A1 
 
Penyimpanan 
Simpan di bawah suhu 30°C  
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