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INFORMASI UNTUK PASIEN 
Zovirax Krim           
Aciclovir 
 
Baca keseluruhan brosur ini secara teliti sebelum Anda mulai menggunakan obat ini karena 
mengandung informasi penting untuk Anda. 
 Simpan brosur ini. Anda mungkin perlu membacanya kembali. 
 Jika Anda memiliki pertanyaan lebih lanjut, tanyakan pada dokter, perawat atau apoteker. 
 Obat ini hanya diresepkan untuk Anda. Jangan diberikan kepada orang lain. Hal tersebut dapat 

membahayakan mereka, meskipun gejala penyakit mereka sama dengan gejala Anda. 
 Jika Anda merasakan efek samping, konsultasikan dengan dokter atau apoteker. Hal ini termasuk 

kemungkinan efek samping lain yang tidak tertulis dalam brosur ini. Lihat Bagian 4. 
 
Apa saja yang ada dalam brosur ini:  
1. Apa itu Zovirax dan digunakan untuk apa 
2. Apa yang perlu Anda ketahui sebelum menggunakan Zovirax 
3. Cara menggunakan Zovirax 
4. Efek samping yang mungkin terjadi 
5. Cara penyimpanan Zovirax 
6. Isi dari kemasan dan informasi lain 
 
1. Apa itu Zovirax dan digunakan untuk apa 
Zovirax Krim (disebut ‘Zovirax‘ pada brosur ini) mengandung zat aktif yang disebut aciclovir. Obat ini 
termasuk dalam golongan antivirus. Obat ini digunakan untuk mengobati luka pada kulit termasuk infeksi 
kelamin yang disebabkan oleh Herpes simplex. Obat ini bekerja dengan membunuh atau menghentikan 
pertumbuhan virus yang menyebabkan luka atau herpes pada kelamin. 
 
2. Apa yang perlu Anda ketahui sebelum menggunakan Zovirax 
Jangan gunakan Zovirax apabila: 
 Anda alergi (hipersensitif) terhadap aciclovir, valaciclovir, propylene glycol atau kandungan lain 

(disebutkan pada Bagian 6). 
Jika Anda tidak yakin, tanyakan pada dokter atau apoteker Anda sebelum menggunakan Zovirax. 

Perhatian dan pencegahan 
Konsultasikan dengan dokter atau apoteker Anda sebelum menggunakan Zovirax apabila: 
 Anda memiliki kondisi dimana sistem imun Anda kurang baik dan tubuh Anda tidak mampu melawan 

infeksi (contohnya apabila Anda mengidap HIV/AIDS atau apabila Anda baru saja menjalani tindakan 
transplantasi sumsum tulang). 

Jika Anda tidak yakin, tanyakan pada dokter atau apoteker Anda sebelum menggunakan Zovirax. 

Zovirax Krim tidak untuk digunakan pada mulut, mata atau pada vagina. Zovirax Krim dapat menyebabkan 
iritasi kulit. 

Jika Anda tidak yakin, tanyakan pada dokter atau apoteker Anda sebelum menggunakan Zovirax. 

Obat lain dan Zovirax 
Konsultasikan dengan dokter atau apoteker apabila Anda sedang menggunakan, atau akhir-akhir ini 
menggunakan obat lain. Hal ini mencakup obat-obatan tanpa resep, termasuk obat herbal. 
 
Kehamilan dan menyusui 
Konsultasikan dengan dokter atau apoteker sebelum menggunakan Zovirax.  
 
Zovirax mengandung: 
Cetostearyl alcohol; Zat tambahan cetostearyl alcohol dapat menyebabkan reaksi kulit lokal (misalnya 
dermatitis kontak). 
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Propylene glycol; Pada tiap gram obat ini mengandung 400 mg propylene glycol. 
Propylene glycol dapat menyebabkan iritasi kulit. Jangan gunakan obat ini pada bayi berumur kurang dari 
4 minggu dengan luka terbuka atau pada area besar dari kulit yang rusak (seperti terbakar) tanpa konsultasi 
dengan dokter atau apoteker. 
 
Sodium laurilsulfate; Pada tiap gram obat ini mengandung 7.5 mg sodium laurilsulfate. 
Sodium laurilsulfate dapat menyebabkan reaksi kulit lokal (seperti sensasi tersengat atau terbakar) atau 
dapat meningkatkan reaksi kulit yang disebabkan oleh produk lain ketika dioleskan pada area yang sama. 
 
3. Cara Menggunakan Zovirax 
Selalu gunakan obat ini sesuai saran dokter kepada Anda. Konsultasikan dengan dokter atau apoteker 
apabila Anda tidak yakin. 
 
Penggunaan obat ini 
 Zovirax Krim tidak untuk digunakan pada mulut, mata atau pada vagina. 
 Zovirax tidak untuk dicampur dengan zat apapun sebelum digunakan, termasuk air. 
 Pastikan Anda mencuci tangan sebelum dan setelah mengoleskan Zovirax Krim. 
 

Dewasa dan anak-anak 
 Oleskan krim tipis-tipis pada area yang terinfeksi lima kali sehari. 
 Anda harus memberikan jeda waktu oles Zovirax setidaknya 4 jam. Waktu yang dianjurkan: pukul 

07.00, 11.00, 15.00, 19.00, dan 23.00. 
 Apabila luka atau herpes kelamin tidak membaik setelah 5 hari, maka lanjutkan pemakaian Zovirax 

selama 5 hari berikutnya. 
 Apabila area yang terinfeksi masih belum sembuh setelahnya, hentikan penggunaan krim dan 

konsultasikan pada dokter. 
 

Apabila Anda menggunakan Zovirax lebih dari yang seharusnya 
Konsultasikan dengan dokter atau apoteker apabila Anda terlalu banyak menggunakan Zovirax. Zovirax 
Krim hanya untuk digunakan pada kulit, apabila tidak sengaja tertelan, segera konsultasikan pada dokter 
atau apoteker.  
 

Apabila Anda terlewat menggunakan Zovirax 
 Jika Anda terlewat untuk menggunakan Zovirax, segera oleskan setelah Anda ingat. Apabila waktu 

penggunaan selanjutnya sudah dekat, abaikan waktu yang terlewat. 
 Jangan lakukan dua kali pengolesan untuk menggantikan dosis yang terlewatkan. 

 
4. Efek samping yang mungkin terjadi 
Seperti semua obat-obatan, Zovirax dapat menyebabkan efek samping, walaupun tidak semua orang 
mengalaminya. Berikut efek samping yang mungkin terjadi dengan obat ini: 
 
Reaksi alergi (terjadi pada kurang dari 1 dari 10.000 orang) 
Apabila Anda mengalami reaksi alergi, hentikan penggunaan Zovirax dan segera konsultasikan 
dengan dokter. Gejalanya meliputi 
 kemerahan, gatal atau ruam pada kulit, 
 bengkak pada wajah, mulut, lidah atau anggota tubuh yang lain, 
 sesak napas, mengi atau pernapasan terganggu, 
 demam yang tidak diketahui penyebabnya, merasa ingin pingsan terutama saat posisi berdiri. 

 
Efek samping lain termasuk 
Tidak Sering (terjadi pada hingga 1 dari 1.000 orang) 
 rasa terbakar atau tersengat setelah mengoleskan krim yang kemudian hilang setelahnya, 
 kulit kering atau mengelupas, 
 gatal. 
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Jarang (terjadi pada hingga 1 dari 10.000 orang) 
 kemerahan pada kulit, 
 dermatitis kontak. 

 
Jika efek samping menjadi serius atau Anda mengalami efek samping yang tidak tertulis pada brosur ini, 
segera konsultasikan pada dokter atau apoteker. 
 
Pelaporan efek samping 
Jika Anda merasakan efek samping, harap konsultasikan ke dokter atau apoteker. Termasuk kemungkinan 
efek samping lain yang tidak tertulis dalam brosur ini. Dengan melaporkan efek samping, Anda dapat 
membantu memberikan informasi lebih terhadap keamanan obat ini. 
 
5. Bagaimana cara penyimpanan Zovirax 
 Simpan obat ini jauh dari penglihatan dan jangkauan anak-anak. 
 Simpan pada suhu di bawah 30°C. 
 Jangan disimpan dalam lemari pendingin. 
 Jangan gunakan Zovirax setelah tanggal kedaluwarsa yang tertulis pada karton dan tube. Tanggal 

kedaluwarsa merujuk pada hari terakhir bulan tersebut. 
 Jangan membuang obat apapun di air limbah atau limbah rumah tangga. Tanyakan pada apoteker 

bagaimana membuang obat yang tidak digunakan lagi. Langkah ini membantu dalam menjaga 
lingkungan. 

 
6. Isi dari kemasan dan informasi lain 
Kandungan pada Zovirax Krim 
 Bahan aktif adalah acivlovir. 
 Krim mengandung 5% w/w aciclovir. 
 Komponen lainnya adalah poloxamer 407, cetostearyl alcohol, sodium laurilsulfate, white soft paraffin, 

liquid paraffin, propylene glycol, purified water, glycerol monostearate dan polyoxyethylene stearate 
(arlacel), dimeticone 20. 

 
Bagaimana bentuk Zovirax dan isi kemasan 
Tiap karton berisi satu tube 5 g krim Zovirax. Tube dikemas dengan tutup berulir dan berisi krim lembut 
berwarna putih pucat. 
 
HARUS DENGAN RESEP DOKTER 
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